
Basisafspraken gymnastiek 

 
• De groepsleerkracht brengt en haalt de leerlingen bij de gymzaal. Als de 
leerlingen in de kleedkamer zijn, is de groepsleerkracht verantwoordelijk voor 

de leerlingen.  
 

• Voor het betreden van een mogelijk bezette kleedkamer zal de Leerkracht 

aankloppen en de leerlingen de kans geven om zich te bedekken. Bij 

extreem rumoer kan hiervan worden afgeweken. Extreem rumoer bestaat uit 

schreeuwen, gillen of vechtpartij geluiden.  
 

• De leerlingen gymmen in daarvoor geschikte kleding. Dit kan zijn T-shirt of 

long sleeve, korte broek of lange broek, turnpakje. In ieder geval in andere 

kleren dan dat die dag in de klas worden gedragen.  

 
• In groep 3 hebben de leerlingen tot de herfstvakantie dispensatie op deze 

regel en mogen zij mee gymmen in hun onderbroek en hemd. Na de 

herfstvakantie geldt voor hen dezelfde regel; gymkleding in school vergeten, 

is niet mee gymmen.  

 

• Als kinderen gymkleding thuis zijn vergeten of geblesseerd zijn, dan werken 

ze in eigen klas of in een klas van een collega (afhankelijk van het aantal 

leerlingen). 

 
• Het dragen van gymschoenen (of turnschoentjes) is als schoolregel 

verplicht. Mocht een kind de schoenen vergeten zijn dan mag er op blote 

voeten worden gegymd afhankelijk van de activiteit. 

 
• Haren die langer zijn dan schouderlengte moeten vastzitten. Dit kan door 

een staart, vlecht of met een diadeem. Als de haren maar niet loshangen 

tijdens de les. Als de leerling zelf geen spullen bij zich heeft om de haren vast 

te maken, krijgt de leerling een elastiekje uit de EHBO- koffer te leen voor de 

duur van die les. 

 
• Tijdens de gymdagen is het handig als kinderen oorbellen en andere 

sieraden thuishouden. Als kinderen toch sieraden om hebben moeten het af 

worden gedaan. Oorbellen worden afgeplakt.  Hulp bij het uit en in doen 

van de oorbellen kan worden gevraagd aan klasgenoten, groepsleerkracht 

of eventueel aan de vakleerkracht. Tape of pleisters om oorbellen af te 

plakken moeten de leerlingen zelf regelen (of lenen van een klasgenoot), 

school is hier niet verantwoordelijk voor. 



 
• Tijdens de les moet elke leerling toestemming vragen om naar de 

kleedkamer te gaan; om wat voor reden dan ook. Vaak is een toiletbezoek 

direct toegestaan, maar ook dit moet wel even gemeld worden. 

 
• Na de les frissen de leerlingen van groep 5 tot en met 8 zich op. Mede 

daarom zijn er aparte kleedkamers voor jongens en voor meisjes. 

 
• Er wordt alleen een deo-roller gebruikt. Geen spuitbus i.v.m. gasvorming. 

Parfum is niet toegestaan. 

 
• Ouders (van groep 3 t/m 8) die staan te wachten om 14.00 uur komen niet 

de kleedkamer binnen en mogen ook niet in het voorportaal staan. Buiten 

wachten de ouders/verzorgers op de leerlingen. Leerlingen moeten zelf leren 

om zich om te kleden en zorg ervoor te dragen dat ze al hun eigen spullen bij 

zich hebben. Als een groep 1/2 aan het eind van de dag gym heeft, dan 

mogen ouders evt. wel helpen met omkleden om 13.55 uur. 

 
• Leerlingen gaan zelfstandig de gymzaal/kleedkamer uit en buiten bij de 

gymzaal wachten ouders/verzorgers. Leerlingen die met de NSO mee 

moeten gaan zelfstandig naar school of lopen met de groepsleerkracht mee 

en wachten binnen in de hal van school op de NSO. 

 
• Buitenstaanders (zoals beheerder) mogen niet tijdens het omkleden de 

kleedkamers betreden. 

 
• Alle overige schoolregels en -afspraken zijn tijdens de lessen van 

toepassing. 

 


